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ホームケアー株式会社 

今年は場所によっては最高気温の記録更新が起こ

るなど厳しい暑さとなっています。熱中症には十分

注意し水分補給も怠らないように気を付けてまい

ります。 

ｶﾗｵｹをしたり、ｺｰﾋｰを飲んだ
りして過ごしておられます。 
厳しい暑さの中でも楽しく 
過ごしましょう。 


