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ホームケアー株式会社 

肌寒い季節が近づいてきました。 

12 月なみに気温の低い日もありました。 

そろそろ冬物の服や暖房器具を出した方も多いのではない

でしょうか？米の価格高騰やｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞやｺﾛﾅ等心配事もあ

りますが、皆様負けずに元気に過ごしていきましょう。 

 

１０月の皆様のご様子です。 
みんなで体操したり元気に過ごしておられます。 
秋は丁度よい気温なので散歩をするのにの最適
の季節ですね。 


