
 

3日 昼食 
ひな散らし寿司 
ミニにゅうめん 菜の花の辛子和え 

14日 昼食 
クリームスパ温玉のせ 青菜のソテー 
コンソメスープ フルーツ缶  

30日 昼食 
鶏のとろ～り梅醤油ダレかけ 味噌汁 
大根の柚子味噌かけ 小松菜の炒り玉子和え 

ホームだより

グループホーム 

ホームケアー登美ヶ丘 

〒631-0006 

奈良市西登美ケ丘５丁目 17-14 

TEL0742-95-5325 

 

 

ホームケアー株式会社 

〒631-0016 

奈良市学園朝日町 6-11-1 

TEL 0742-95-6121 

FAX 0742-95-6131 
 

ホームケアー株式会社

お預かり金の収支残高についての報告は 
明細を添付して郵送しております。 

 

お知らせ：偶数月の第 3木曜日に
運営推進会議を行います

ひな散らし寿司 

それぞれ 

やりたいことを 

楽しんでいます 

庭に出て雑草を 

抜きました 
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