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梅雨の季節になりました。天気の悪い日は寒い日もありま

すが、そうでない日はうっすらと汗ばむこともあります。

寒暖差がある季節ですが、体温調節・水分補給には充分に

気をつけて過ごしていきましょう。 

 

 
今月の皆様のご様子です。 


