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本格的に暑い季節がやってきました。連日の猛暑で気温が 40 度

を超えた所もあるそうです。皆様水分補給をしっかり行って 

熱中症にならぬように十分注意しましょう。 

皆様のご様子です。 
カラオケをしたり、 
おやつを食べていただいたりして 
元気に過ごしておられます。 


